
Gezond oud worden



Een andere manier van kijken



1 Gratis screening

2 Meten en testen

3 Persoonlijk plan in modules

4 Evalueren en bijsturen

Waarom nu beginnen?



Stap 1 - Nulmeting (in Uden)

Stap 2 - Modules doorlopen

Stap 3 - Hermeten en vooruitkijken

Belangrijk om te weten: deels Engelstalig



Hans (66) - net met pensioen

Tineke (58) - moe en stijf

Frank (49) - op tijd beginnen

Ervaringen van deelnemers. Resultaten verschillen per persoon; wij doen geen beloftes over de uitkomst.



Programma: Gezond oud worden

Duur: Persoonsgebonden, afhankelijk van doel

Type: Fysieke afspraken i.c.m. online tools

Taal: App en eventuele uitlegcall in het Engels; persoonlijke begeleiding in het
Nederlands

Geschikt voor: 18-90 jaar

Locatie: Uden

Eerlijk over verwachtingen

Start met een gratis screening
Vrijblijvend kennismaken en samen bekijken of dit traject bij je past.

085 - 760 92 40

www.spine-clinics.nl/programma-starten

Aan de inhoud van deze brochure kunnen geen rechten worden ontleend. Resultaten verschillen per persoon.


