sSPINe CliNiCS

Gezond oud worden




Een andere manier van kijken




Gratis screening

Meten en testen

Persoonlijk plan in modules

Evalueren en bijsturen




B Stap 1 - Nulmeting (in Uden)

B Stap 2 - Modules doorlopen

B Stap 3 - Hermeten en vooruitkijken

Belangrijk om te weten: deels Engelstalig




Hans (66) - net met pensioen







